
T A R E A  3
L o s  r e c u r s o s  s o n  l i m i t a d o s  y  e s o  n o t a r á s  c o n  e s t e  

e j e r c i c i o .  S a b r á s  e x a c t a m e n t e  c u á n t o  d i n e r o  v a  
p a r a  g a s t o s  b á s i c o s ,  p a r a  g a s t o s  v a r i a b l e s ,  p a g o  

d e  d e u d a s  y  c u á n t o  d i n e r o  v a  a l  a h o r r o .  
E m p e z a r á s  a  p r i o r i z a r .

  -  L l e n a  l a  h o j a  P r e s u p u e s t o  P e r s o n a l ,  q u e  s e  
     e n c u e n t r a  a  c o n t i n u a c i ó n  c o n  l o s  g a s t o s  d e l  m e s  
     p a s a d o .

  -  E l i g e  c u á l  d e  t u s  c r é d i t o s  g e n e r a  m á s  i n t e r e s e s .  
     A b o n a r á s  a  e s a  d e u d a  - c o n  d i s c i p l i n a  y  p r i o r i d a d -  
     a n t e s  d e l  d í a  d e  p a g o .

  D E S A F Í O  A D I C I O N A L  -  M o v e r t e  y  g a n a r  s a l u d :  e l i g e  
  d o s  a c t i v i d a d e s  d e  e j e r c i c i o  e n  e s t e  d í a .
  
  A n o t a  a q u í  t u  r e s p u e s t a :

C I F R A  T O T A L  D E  
G A S T O S  

M E S  A N T E R I O R

C I F R A  T O T A L  D E  
C U O T A S  D E  C R É D I T O S

 M E S  A N T E R I O R
2  A C T I V I D A D E S

R E T O  G M G M  2 0 2 0

AHORRO

PA

GO DE DEUDAS
G

ASTOS VARIABLES

GASTOS BÁSICOS



P R E S U P U E S T O  P E R S O N A L

R U B R O S
I N G R E S O S  F A M I L I A R E S
Ingreso neto del negocio (Ventas - Compras)

Sueldo

Ventas de bienes

Otros ingresos

TOTAL

I N G R E S O S

D E U D A S  Y  C O N S U M O

Diversión

Pago de deudas (Tarjeta y crédito a plazos)

Ropa/ Higiene Personal

Servicios opcionales (TV Cable, Internet, Teléfono Celular)

Vacaciones

SUBTOTAL

Vivienda

G A S T O S  N E C E S A R I O S

Arriendo

Hipoteca

Alimentación

Servicios (Luz, agua, gas)

Transporte

Educación 

Salud

SUBTOTAL

M E T A S  F I N A N C I E R A S

Ahorro a mediano plazo

Ahorro para emergencias

Ahorro a largo plazo (Educación, jubilación, etc.)

SUBTOTAL

T O T A L  G E N E R A L

5 0
d e  l o s  

i n g r e s o s
f a m i l i a r e s

4 0
d e  l o s  

i n g r e s o s
f a m i l i a r e s

1 0
d e  l o s  

i n g r e s o s
f a m i l i a r e s

R E T O  G M G M  2 0 2 0


