Los recursos son limitados y eso notards con este
ejercicio. Sabrdas exactamente cuanto dinero va
para gastos basicos, para gastos variables, pago
de deudas y cudnto dinero va al ahorro.
Empezaréas a priorizar.

- Llena la hoja Presupuesto Personal, que se
encuentra a continuacién con los gastos del mes
pasado.

- Elige cudl de tus créditos genera mdés intereses.
Abonards a esa deuda -con disciplina y prioridad-
antes del dia de pago.

DESAFIO ADICIONAL - Moverte y ganar salud: elige
dos actividades de ejercicio en este dia.

Anota aqui tu respuesta:

CIFRA TOTAL DE CIFRA TOTAL DE

GASTOS CUOTAS DE CREDITOS 2 ACTIVIDADES
MES ANTERIOR MES ANTERIOR

tusfinanzas RETO GMGM 2020

programa de educacién financiera




RESUPUESTO PERSONAL_

INGRESOS FAMILIARES ]

Ingreso neto del negocio (Ventas - Compras)

Ventas de bienes

Otros ingresos

GASTOS NECESARIOS

Arriendo

Hipoteca
Alimentacion
Servicios (Luz, agua, gas)

Transporte

SUBTOTAL

Pago de deudas (Tarjeta y crédito a plazos)
Diversion
Ropa/ Higiene Personal

Servicios opcionules (TV cable, Internet, Teléfono Celular)

SUBTOTAL

Ahorro a largo plazo (Educacién, jubilacién, etc.)

SUBTOTAL

TOTAL GENERAL

tusfinanzas RETO GMGM 2020

programa de educacion financiera




